
　　　　

2025 年 2 月 25 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・土曜日や長期休暇等に実施。
　SST、認知作業トレーニング、プロジェクターでの映画鑑賞、買い物支援、外出支援（プラネタリウム、カラオケ、図書館等）

家族支援
・活動の様子を連絡帳や申し送りを通じてお伝えします。
・困りごとについて個別にお話をうかがう機会を設けます。

移行支援 ・園や学校等と連携を取りながら移行に向けた調整、伝達等を行います。

地域支援・地域連携 ・関係機関と情報連携や調整、支援方法等に関する相談援助を行います。 職員の質の向上
・年5回の内部研修を実施します。
・虐待防止、身体拘束等適正化、防災、感染症防止、安全等にかかる研
修、訓練を実施します。

支　援　内　容

本
人
支
援

・来所時・昼食後など定期的に体温やリストを使って体調のチェックを行います。
・生活スキルが定着するよう必要に応じてサポートを行います。
・自分で来所後の準備を進めることができるように、視覚的スケジュールを個別に用意し活動の見通しを立てます。

・手や足などの協調運動がうまくできるように認知作業トレーニングを実施します。
・手先の細かい動作が上達するようにプットイン課題等を行います。

・学校生活で必要となる見る力が伸びるようにビジョントレーニングや認知機能を高める課題を実施します。
・全体スケジュールに時間を表記し、時計を見て時間を読み取る機会を設けます。

・遊びを通じた楽しい経験をもとに「○○したい」と自発的に要求を伝える意欲を育みます。
・言葉での要求が難しい場合には絵カードを使って伝える方法を練習します。
・語彙が増えるように

・グループで遊ぶ機会を設け、ルールを守る力、協力する力、気持ちをコントロールする力などを練習します。
・活動を通じて自分の気持ちに折り合いをつける練習をします。

法人（事業所）理念 一人ひとりの成長に寄り添った専門的な発達支援を目指しています。

支援方針 自己管理スキルやコミュニケーションスキルを伸ばし、学校等の社会生活への適応を目指します。

営業時間 送迎実施の有無 ※堺市北区内のみ

事業所名 りーふぷらす 支援プログラム 作成日


